
中華そばのおいしいお召し上がり方

できるだけ大きな鍋に水を入れ、
沸騰してから麺を入れ
よくかき混ぜながら湯がく。
（沸騰するたびに差し水を2、3回する）

別の鍋にスープを入れ、
あまり沸きすぎないように温める。
（※沸きすぎると辛くなってしまいます。）

麺が湯がき上がるころにあわせて
スープを沸騰させ（5秒くらい）
丼に注ぎ、よく水切りした麺を入れる。

チャーシュー、ネギなどの具を
盛り付けて出来上がりです。

※生ものにつき、冷蔵保存の上、
2日以内にお召し上がりください。
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